Behandlung mit Assistentin und einem aufmerksamen Beobachter: Dr. Bianka Fuchs nutzte die Untersuchung und Versorgung der Patienten auch dazu, zwei einheimische medizinische Hilfskrafte

A

anzulernen, die die neue Zahnpraxis weiter betreuen werden. Die schauten sich auch viel bei den Schwestern ab.

Wenn in Afrika der Zahn pocht

Dresdner Hilfseinsatz: Arztin Bianka Fuchs und ihr Team behandelten Schmerzgeplagte in Gambia

Von HEIKO WECKBRODT

Wie weit weg sie war, merkte
Bianka Fuchs erst, als sie wieder
daheim war. Als die Arztin die

Tiir zu ihrer Prohliser Zahnarzt-

praxis aufschloss, so blitzeblank
geputzt, und alles an seinem Platz
war. Als plotzlich wieder ein An-
ruf geniigte, um neue Instrumen-
te zu bekommen, Als sie wieder
ins Freie gehen konnte, ohne ei-
nen Hitzeschock zu bekommen.
slch war ehrlich gesagt gliicklich,
als ich zurfick in meiner Praxis
war und die Schublade aufma-
chen konnte und da lag alles be-
reit, was man zum Arbeiten
braucht.”

Es sind eben doch mehr als
4800 Kilometer Luftlinie, die
Dresden und Gambia trennen,
wenn man dort nicht hur mal als
Tourist unterwegs ist, sondern
arbeitet und hilft: Zwei Wochen

Unschwer zu erkennen: In diesem Haus werden kranke Zahne behandelt.

lang behandelten Dr. Fuchs, ihre
Tochter Susanne und ihre Praxis-
schwestern Marit und Anne in
Westafrika kariose Zihne von
Menschen, die sich die teuren
gambischen Privatkliniken nicht
leisten kénnen, sie zogen Wur-
zeln, stopften Zahnldcher.

.Die Versorgung in Gambia ist
eher rudimentir®, berichtet Tho-
mas Neumann vom Verein ,Arzte
helfen”, der das Projekt in Gam-
bia vor einem Jahr ins Leben ge-
rufen hatte. ,Da gibt es nur fiinf
oder sechs niedergelassene Zahn-
drzte, die vor allem Privatpatien-
ten behandeln.”

Hitze, roter Staub
und Tumore

Als Fuchs davon hirte, meldete
sie sich gleich. ,Ich wollte helfen,
aber nicht nur spenden, ohne Ge-
wissheit, ob das Geld wirklich bei

Bianka Fuchs und ihr Team haben dort zwei Wochen gearbeitet.

Polizei beweist
Herz fiir Enten

Hilflos irrte sie am Sonnabend-
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den Menschen in Afrika an-
kommt®, erklirt die 56-jihrige
Doktorin. ,Da dachte ich: Ich bin
nun 30 Jahre im Beruf, da kann
ich besser helfen, wenn ich die
Leute dort vor Ort behandele.”
Auch Praxis-Schwester Marit Lo-
wer war gleich begeistert: ,Das
ist eine Erfahrung fiirs Leben®,
meint die 31-Jdhrige. Dieser En-
thusiasmus  steckte . genauso
Schwester Anne Reschke (22) und
Fuchsens Tochter und Medizin-
studentin Susanne (25) an - und
so nahmen die vier Frauen ihren
Jahresurlaub, kauften Flugtickets
und trafen Ende April im gambi-
schen Serrekunda ein.

JKlar war das erst mal ein
Schock”, rdumt Schwester Marit
ein. ,Die Praxis dort war zwar
ordentlich ausgestattet, aber man
musste stindig improvisieren,
weil man auf das angewiesen
war, was da war. Und dann diese

STICHWORT

stindige Hitze, der rote Staub
iiberall und manche Patienten
hatten ganz iible Entstellungen
mit Tumoren und so...”

Erfahrungen aus dem
brasilianischen Regenwald

Fiir Fuchs und ihr Team war
das iibrigens nicht der erste Hilfs-
einsatz: Schon 1998 bhehandelte
die Dresdnerin auf eigene Kosten
Patienten im brasilianischen Cu-
jaba in einem Missionskranken-
haus im Regenwald, darunter
viele Indios. Sie empfinde solches
Engagement als soziale Verpflich-
tung, meint die Medizinerin.

Freilich darf man sich Gambia
nicht als armseliges Entwick-
lungsland vorstellen, wie man es
aus Film und Fernsehen kennt:
Das Land befindet sich auf Mo-
dernisierungskurs, hat seit 1998
eine Universitit, in der nun auch

‘Das Land liegt im aufersten Wes-
ten Afrikas als schmaler Streifen
entlang des Flusses Gambia und
ist umschlossen vom Sehegal und
vom Atlantik. Der Legende nach
wurden die Landesgrenzen nach
der Reichweite der Kanonen auf
englischen Kriegsschiffen vom
Fluss aus bestimmt. Amtssprache
ist Englisch, aber es gibt zahlrei-
che Stammessprachen. Gambia
hat etwa 1,6 Millionen Einwohner.
~ Das Klima ist tropisch, bei hoher
Luftfeuchtigkeit und Temperaturen

bis zu 40 Grad Celsius. Wirtschaft-

lich lebt das Land vor allem von
Landwirtschaft und Tourismus.
Nominell ist es eine Demokratie,
aber mit autoritarem Einschlag.
Seit einem Militarputsch 1994

vom

,GAMBIA*

fihrt Yahya Jammeh die Regie-
rungsgeschafte. Er verordnete
dem Land einen Modernisierungs-

~ kurs, der langsam Frichte zu tra-

gen beginnt. ;
Quellen: Wikipedia/Meyers Lexikon
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eigene Mediziner ausgebildet
werden. Insofern war der Fuchs-
Einsatz Hilfe zur Selbsthilfe: ,Wir
haben dort nicht nur behandelt,
sondern auch die beiden medizi-
nischen Hilfskrifte angelernt, die
die neue Zahnpraxis betreuen®,
s0 ‘Fuchs. ,Ousman und Bashir
haben mir und den Schwestern
iiber die Schulter geschaut und
ich habe ihnen bei OPs geholfen,
damit sie das kiinftig selber kon-
nen.” Da ging es nicht allein um
Fachwissen, sondern auch um
das ganze Drumherum. ,Die ha-
ben sich bei den Midels viel ab-
geschaut,
trostet, wie man erkennt, dass je-
mandem schlecht wird — Schwar-
ze werden ja nun mal nicht
bleich, bevor sie kollabieren.”

-Was nichts kostet,
ist nichts wert”

Seit der spendenfinanzierten
Eriffnung des Projektes ,Teeth®
haben auf diese Weise bereits 16
deutsche Zahnidrzte ihr Know-
how an die gambischen Kollegen
weitergegeben, darunter auch
der Heidenauer Dr. Frank Wiirfel.
Sie alle haben seitdem iiber 1200
Patienten dort behandelt und die
Kosten dafiir groBtenteils selbst
getragen. Ganz umsonst ist die
Behandlung iibrigens nicht, aber
das hat mit der Mentalitit in
Gambia zu tun. ,Wir haben die
Erfahrung gemacht, dass in Afri-
ka der Grundsatz gilt: ,Was nichts
kostet, ist nichts wert', erldutert
JArzte helfen“-Sprecher Neu-
mann. ,Deshalb verlangen wir
symbolische Beitrige, zum Bei-
spiel umgerechnet zwei Euro fiir
eine Extraktion. Sonst wiirden
die Patienten gar nicht mehr zu
den Nachbehandlungen kom-
men.”

@ www.aerztehelfen.de

Ein Arbeitsplatzretter auf der Anklagebank

Gelernter Zerspanungsfacharbeiter borgte sich viel Geld und zahlte nichts zur
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